
1

あったらいいしくみ
 ・子供から大人まで乗れる乗り合
　 いサービス
・高齢者宅見守り ・空き家見守り
 ・書類手続き代行
 ・ちょっとした困りごと相談
 ・安否確認可能な自治会のしくみ
 ・移動支援仕組みに対する助成金
 ・飲み会でのコミュニケーション
これならできる私のちょいボラ
 ・たねやさんは買い物送迎をして
    く れるので助かっています
・除草 隣組単位で草刈機が欲しい
・元気な高齢者の活動の設置
・地域のことを話す場所への参加

あったらいいしくみ
 ・ごみの分別 ・交流の機会
 ・若い人や子供に目を向けた活動
これならできる私のちょいボラ
 ・一人暮らしの方への声かけ
 ・隣組回覧時の声かけ
 ・雪の片づけ
 ・花植えいっぱいボランティア
 ・ごみの分別を複数人で行う

あったらいいしくみ
 ・何でも屋（地域で技術や経過を
    持った人を探す）
 ・事務局やります（困った人とお手
　 伝いできる人のマッチング）
 ・除雪のしくみ ・移送サービス
 ・買い物支援 
 ・子供の登下校時の付き添い
 ・家族不在の間の子供の見守り
これならできる私のちょいボラ
 ・掃除・料理などの家事支援
 ・除雪や移動支援
 ・電球交換など
 ・子供の見守りと登下校の付き添い

　　　　　　　　　おもてなし食堂への移動支援が始まります
　子供から高齢者まで、一人で食事をすることが多くなっている昨今、みんなと一緒に食事をする場を提供したいと
の思いから、和田地区におもてなし食堂ができました。しかし、おもてなし食堂に行きたくても移動手段がなくて行
けない人がいることを知り、一人でも多くの人に来て欲しいとのスタッフの熱い思いから、おもてなし食堂へ行くた
めの移動支援がスタートする予定です。

　和田の地域づくり通信　和田の地域づくり通信 2025.2
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　　 テーマ：ちょこっとできるボランティア
　　　○○で困った人がいたら私は△△のお手伝いができます
毎⽇の暮らしの中で「⽇常のちょっとした困り事」の中には、「蛍光灯を取り換えて欲しい」「ごみ出
しをお願いしたい」など、制度によるサービスでは解決が難しいものがあります。
そこで今回は、「こんなしくみがあったらいいなぁ」「これなら私はお⼿伝いすることができるかも」
を話し合いました。

今後行っていくこと

あったらいいしくみ
 ・移動支援 ・買い物ツアー
 ・家の中の修繕や電球の交換等
 ・ごみの分別 ・千代田へゴミ搬送
 ・特定小型原付のシュア
 ・無料町民バス
 ・安く来てくれる家政婦さん
これならできる私のちょいボラ
 ・移動支援⇒気晴らしツアー
 ・公共バスの共有（運転）

助け合い支え合いのために
自分には何ができるのか、
今回のような話し合を継続
していきましょう

○○が得意な人を探し地域支
え合いマップ等を活用しなが
ら見える化していきましょう

△△で困っている…の声を拾
い上げ解決方法を探っていき
ましょう

和田に住むみんなでくらしやすい和田の未来を考える
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＜生活上で困っていることはありますか＞ 
・一人暮らしなので不安。 ・将来に対して漠然とした不安がある。 ・畑仕事ができなくなった。
・年金暮らしは大変だが何とかやり繰りしている。
・年金が少なくて大変、運転手さんも怖いのであまり乗らないようにしている。（デマンド）
・怪しい電話がくるので警戒している。オレオレ詐欺の電話の時は交番に報告した。
・昨年まで夫が除雪をしていたが今年はできそうにない。
・認知症の家族の介護が大変。 ・膝が動かなくなった。
・耳が遠いので家電を使うのが大変。携帯のスピーカーモードで補聴器をつけて聞こえるようにしている。
・車に乗れなくなった後が心配、今でも運転が遅く迷惑をかけていると思う。
・デマンドでは途中の用足しができない。・移動支援は責任を持てないのでしたくないと思う。

和⽥地区アンケート結果


